
Plannivå

Prosjektutvikling og 
prosjektering før oppstart

Hovedfremdriftsplan
(hele prosjektet)

Faseplan
(for hver fase)

Utkikksplan
(5-9 uker)

Ukeplan
(2-4 uker)

Lagsplan
(uken)

Siste utsjekk
(dagen)

Løpende

Ansvarlig

Prosjektleder

Prosjekteringsleder

Prosjektleder

Anleggsleder

Anleggsleder

Formann

Bas

Hver enkelt, og de som
jobber sammen

Hver enkelt

Hvor

I utviklingsfasen 

Før oppstart av 
prosjekt

Faseplanmøte

Driftsmøte

Basmøte

Lagsmøte

Morgenmøte

I arbeidet

Fremdriftsplanlegging

Lage en prosjekteringsplan for fasen

Etablere beslutningsplan

Lage oversikt over hovedaktivitetene

Sette milepæler

Lage faseplan

Detaljere aktiviteter

Identifisere og fjerne hindringer

Kontrollere at alle aktivitetene er på
samme detaljeringsnivå og i riktig
rekkefølge

Identifisere og fjerne hindringer

Gjennomgå ukens aktiviteter

Beslutte endelig lagsplan

Hendelser fra gårsdagen?

Kort gjennomgang av dagens
gjøremål

Rigg-/logistikkplan 

Vurdere:
Hovedadkomst
Trafikk- og materiallogistikk
Plassering av rigg og lager

Lage overordnet rigg- og driftsplan

Lage en omforent rigg- og driftsplan
for fasen

Ta hensyn til plassering av 
kommende leveranser i rigg- og
driftsplan

Gjennomgå leveranser kommende
uker

Oppdatere rigg- og driftsplan

Gjennomgå ukens leveranser,  
plassering og inn- og uttransport

Kort gjennomgang av leveranser, 
plassering og inn- og uttransport

HMS risikostyring

Innhente (eventuelt lage) SHA-planen

Miljøoppfølgingsplan

Synliggjøre og videreformidle risiko

Identifisere farer i og mellom 
hovedaktivitetene og synliggjøre 
dem i planen

Identifisere farer i midlertidige 
konstruksjoner, i enkeltaktiviteter 
og samtidige aktiviteter
Synliggjøre behov for Sikker Jobb
Analyse (SJA) i planen

Vurdere risiko i enkeltaktiviteter

Dialog mellom samtidige aktiviteter

Bestemme hvilke SJAer som skal
lages

Vurdere farer i enkeltaktiviteter og i
midlertidige konstruksjoner

Dialog mellom samtidige aktiviteter

Lage SJAer

Gjennomgå SJA

Gjennomgå risikoen i dagens
arbeidsoppgaver

Den enkelte vurderer løpende 
risikoen i sitt arbeid
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7 forutsetninger for en sunn aktivitet
En aktivitet er sunn når den kan utføres uhindret – 

det vil si effektivt, med riktig kvalitet og på en måte som ivaretar helse og sikkerhet.
Når alle 7 forutsetninger er til stede, er aktiviteten sunn.

1 FORUTGÅENDE AKTIVITETER
Forutgående aktiviteter er helt avsluttet
og har riktig kvalitet 

2 INFORMASJON
Tegninger og annen informasjon er
tilgjengelig og ivaretar kvalitet, helse
og sikkerhet

3 MATERIALER
Materialer av riktig kvalitet og mengde
er tilgjengelig på arbeidsstedet

4 MANNSKAP
Mannskapet har riktig kompetanse 
og kapasitet. Behov for variasjon i arbeids-
oppgaver er ivaretatt

5 UTSTYR
Sikkerhetsutstyr og utstyr for å utføre 
aktiviteten er tilgjengelig. Utstyret
er effektivt, sikkert og lite belastende

6 PLASS
Arbeidsstedet og området rundt er
ryddet og klargjort. Sikkerhetstiltak 
er på plass

7 YTRE FORHOLD
Godkjenninger og tillatelser er gitt.
Forutsetningen omfatter også for 
eksempel værforhold
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Utførelse

Utkikksplan (Uke 5–9)

Ukeplan (Uke 2–4)

Lagsplan 
(Uke 0–1)
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